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Przyzonenie na zabawe, poczucie przynaleznosci do grupy oraz posiadanie przyjaciot okazuja
sie by¢ kluczowe w procesie inkluzji - czyli akceptacji i wigczenia dzieci niepetnosprawnych do
spoteczenstwa. Tak pokazujg badania przeprowadzone przez Uniwersytet w Albercie ?
Kanada.

Plac zabaw jest czesto ?trudnym?? miejscem nawet dla w petni sprawnego dziecka, ktére za
wszelkg cene probuje dotaczyé do zabawy i staé sie czescig grupy. Dla dzieci
niepetnosprawnych fakt ten jest tak samo istotny. Poczucie wtaczenia, akceptacji i szacunku
szczegblnie w grupie rowiesniczej.

Celem badan byto zrozumienie poczucia inkluzji dotyczacej fizycznej aktywnosci, podczas
luZnej zabawy, w trakcie uprawiania sportéw oraz w trakcie wakacji. Badania zostaty
przeprowadzone przez eksperta od wychowania fizycznego i rekreacji Dr. Nancy
Spencer-Cavalier z Instytutu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu w Albercie ? Kanada.
Grupe badawczg stanowity dzieci z r6znymi niepetnosprawno$ciami, a pytania dotyczyty
sytuaciji, ktére sprawiaja, ze czujg sie one akceptowane badz odrzucane przez réwiesnikdw w
trakcie wymienionych aktywnosci fizycznych.

Poproszono dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sg kim$ innym ale nadal niepetnosprawnym, po to,
by nie utrudniac¢ im otwarcia. Opowiadajgc o swoich odczuciach uzywaty zaréwno osoby
pierwszej ? "ja", ale réwniez drugiej i trzeciej. Przenosity swoje do$wiadczenia na fikcyjnych
kolegow i kolezanki, na koncu pytano je ?A jak Ty bys sie czut??, ?Co Ty myslisz na ten
temat??.

Uzyskanie pozwolenia na zabawe, bycie petnoprawnym jej uczestnikiem oraz zdobywanie
przyjaciot, to trzy gtbwne tematy poruszane przez dzieci. Wiele z nich poruszato kwestig inicjacji
zabawy i albo zaproszenia do niej albo bycia odrzuconym ? lub tez pomijania zaproszenia do
zabawy czy brak pozwolenia od réwiednikéw na udziat w niej. Zainicjowanie zabawy okazuje sie
by¢ punktem krytycznym dla kazdego dziecka.
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Jedno z dzieci opowiedziato sytuacje, w ktérej chciato zagra¢ w swoja ulubiong gre freeze-tag
(rodzaj berka) ale odmowiono mu. Poprosito o pomoc nauczyciela, ktéry jednak nie zareagowat.
Chtopiec zrezygnowany odszedt méwiac, ze czut sie wtedy jak robak. Jak wida¢ gtdéwng czescig
bycia akceptowanym - inkluzji - byto tutaj przyzwolenie zdrowego dziecka na zabawe. Zwykte:
?Tak, mozesz zagrac? albo ?Zagrajmy? - zmienitoby catkowicie sytuacje.

Dzieci czesto podkreslaty wage bycia potrzebnym i docenianym, co wigze sie z drugim tematem
? petnoprawnym partnerstwem w grupie, stanowienia jej czesci, bycia waznym. Jeden z
chtopcow opowiedziat o sytuaciji, w ktérej zostat wezwany na boisko w ostatnich minutach
feralnego dla jego druzyny meczu - przegrywali z kretesem. Chtopiec wie, ze byta to préba
inkluzji, ale mimo wszystko biorgc pod uwage ostatnie sekundy z géry przegranego wtedy
meczu, poczut sie inaczej.

Trzecim tematem poruszanym przez dzieci byta przyjazn - prawdziwa przyjazn! Taka, w ktére;
mozesz na kim$ polegaé i ufa¢ mu. To pozwala im na koncentrowanie sie na byciu czescig
grupy, ktora je akceptuje oraz na dobrej zabawie, a nie na wynikach.

Zaskakujgcg obserwacjg dla dr SC jest fakt, Zze majgc szerokie spektrum tematoéw, o ktorych
dzieci mogty méwi¢ w konteksScie inkluzji, nigdy nie wybieraty one zaje¢ wychowania fizycznego.
Powodem takiego my$lenia moze byc fakt silnego ukierunkowanie dziatan przez osoby doroste
w trakcie takich zaje¢. Wydaje sig, ze to zachowania innych dzieci i one same wptywajg na
poczucie wigczenia i przynaleznosci dzieci niepetnosprawnych do grupy. Dotyczy to gtownie
sytuacji podczas zabawy, w ktorej to same dzieci decyduja, kto sie bawi lub nie, a nie zabaw
koordynowanych przez dorostych.

A jesli tak to gtbwnym wyzwaniem dla niepetnosprawnych dzieci sg wtadnie te miejsca, w
ktérych bawig sie one z innymi dzie¢mi bez udziatu os6b dorostych. Sg one zdane wtedy tylko
na inne dzieci, ktére nie zawsze sg wystarczajgco dojrzate, aby zrozumieé, zaakceptowac i
uszanowac innos¢. Co w takim razie moze zrobié rodzic, nauczyciel czy trener, aby poméc
dziecku niepetnosprawnemu w procesie inkluzji? W razie watpliwosci Dr. SC radzi po prostu
zapytaé o to dziecko, dajgc mu tym samym szanse wypowiedzi, a jednocze$nie uzyskujac
cenng odpowiedzZ z najlepszego zrddta. Podkredla ona, ze nie ma jednoznacznych rozwigzan.
Wszystkie dzieci powinny mie¢ szanse na przebywanie w miejscach, gdzie czujq sie
akceptowane i jako cze$¢ spoteczenstwa, bez wzgledu na to, czy sg sprawne czy nie. Utatwic
dzieciecg inkluzje mogtyby odpowiednio przystosowane place zabaw i tereny rekreacyjne.
Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ dokonywania swiadomych wyborow, zdobywac do$wiadczenie,
a doroéli nie powinni im tego ograniczac.
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