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Nowatorska technologia ćwiczeń  Counter-Balance. 
Urządzenie wprawia ciało w specyficzny wielokierunkowy  ruch doskonale imitujący jazdę
konną. Jego działanie polega na ciągłym  przemieszczaniu ciała osoby ćwiczącej poza środek
ciężkości, co wywołuje  odruchową pracę ciałem w celu odzyskania równowagi. Dzięki 
możliwości zaprogramowania ustawień, zmian ustawienia i nachylenia oraz  regulacji prędkości
kołysania, korzystamy z delikatnego lub  intensywnego treningu mięśni talii i kręgosłupa.
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