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Nie wiem, czy styszeliScie o zasadzie odzywiania wedtug Pieciu Przemian? Kiedy indziej
opowiem wiecej na ten temat. Zdradze jedynie, ze jednym z jej elementow jest Swiadomosc, iz
cztowiek jest Scisle zwigzany ze srodowiskiem zewnetrznym, w kidérym zyje. Zatem kuchnia
powinna by¢ zgodna z nastepowaniem po sobie por roku i korzystaniem z produktow, ktére w
okreslonej porze roku oferuje nam przyroda: zimg np. sg to dlugo gotowane zupy z kaszg czy
inne rozgrzewajace potrawy.

fot. Kasia Ltukasiewicz
Jesli chwile sie nad tym zastanowimy, to zobaczymy, ze organizm sam nam podpowiada

jedzenie zgodnie z porami roku. Letnie, a w zasadzie upalne temperatury, sktaniajg do
wyszukiwania delikatnych i ozywiajacych potraw. Takich, ktére odrobine ochtodzag nas od
wewnatrz. Dzisiaj w temacie zup pozostaniemy. Nie czas na zawiesiste i dlugo gotowane
wywary. Pora na wykwintne chtodniki. A jako jeden z wielu, ktére Wam zaprezentuje, na
poczatek chtodnik z botwiny.
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