Jedzmy jabtka :)
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NEDZLDY JAGERA ) [

- Sprawiajg, ze nasze zgby sg'bielsze | zdrowsze
- Chronig przed chorobg Alzheimera
 Chronia przed choroba Parkinsona
+ Zmniejszajg ryzyko zachorowania
ia rbine rodzaje nowotwordw
 Imnigjezajg ryzyko cukrzycy

- Obniajg poziom cholesterolu

« Chronig przed kamica 2diciowa

- Pomagajg pray biegunkach i zaparciach

- tagodza objawy zespotu jelita wrazlivego
« Zapobiegaja hemoroidom

 Potmagaja w odchudzaniu

+ Oczyszczajg watrobe

- Wzrmacniaja uktad odpornosciony
 Zapobiegajq zaérmie




