Porady i ciekawostki

Wakacje za pasem. Stonce, plaza, opalanie, relaks, odpoczynek. Niektérzy z tej okazji po raz
n-ty podejmujg zobowigzanie wypracowania sobie odpowiedniej sylwetki, zaokrgglonej tu i
owdzie po zimowo-wiosennym przybraniu ;) Zanim jednak zaczniecie przerabiaé rygorystyczne
diety w potgczeniu z drastycznymi ¢wiczeniami (w ktérych to wytrwacie 2-3 dni i odpuscicie :D),
warto zastosowaé pewien do$c¢ prosty trik.

Macie z pewnosécig jeszcze troche czasu przed urlopem. Dlatego proponujemy szybkg i niezbyt
wymagajaca zamiane produktéw w codziennym zywieniu. Nie potrzeba tu wielkich zmian,
jednak konieczna jest konsekwencja i ?odpuszczenie? sobie rowniez nadmiaru wszystkiego, co
uchodzi za ?niezdrowa? zywnos¢ (chipsy, pizza, orzeszki itd. itp.). Przez miesiac lub péttora
chyba da sie wytrzymag, prawda?

Oczywidcie nie jest to jaka$ kolejna dieta-cud, ktéra ? jak wiele reklam w internecie ? w ciggu
3-4 tygodni pozwoli Wam zrzucié¢ 30 kg (serio, wierzy ktos w to w ogole???), jednak gwarantuje,

ze nie lubiane przez wszystkich ?oponki? potrafig sie dzieki temu zauwazalnie zmniejszyc¢!
Przetestowane, sprawdzone ? dziata!

Tak wiec ? poki czas ? rébcie porzadki w jadtospisach i szykujcie sie na plaze :)
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Zamieti produkty:

éhfeb ziemniaki platki cukier stodkie kietbasa/ majonez
pszenn y kukurydziane  bialy napoje tluste mieso




