Najlepszy drink na piekng skore :)
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W ramach serii przydatnych i bardzo zdrowych drinkéw - dzisiaj cos$, co pomoze naszej skorze
zachowac piekny i $wiezy wyglad.

Gtéwng przyczyng pogarszajacej sie kondycji skory jest zmniejszajgca sie w niej zawartosé

kolagenu. Mozna temu zaradzi¢, przygotowujgc ponizszy drink, a jego wptyw jest naprawde
zbawienny:

'O\

- Marchew zawiera nie tylko duzo dobrego dla skéry beta-karotenu, ale tez rozmaite
przeciwutleniacze i sktadniki odzywcze, ktore przyczyniajg sie do poprawy ogdélnego stanu
zdrowia.

- W ogorku az 96% stanowi woda, a wiadomo, ze dla dobrej kondycji skory wtadciwe
nawodnienie to podstawa. Poza tym zawarte w ogérkach przeciwutleniacze redukujg rozmaite
wysypki i zmniejszajg ryzyko zachorowania na raka skory.

- Buraki to kopalnia cynku i zelaza, pomagajg oczyszczac watrobe, a to z kolei powigzane
jest - jak wiadomo - ze zdrowym wygladem naszej skory.

- Pomarancza, limonka i czerwona kapusta to przeogromna dawka kolejnych
przeciwutleniaczy i witaminy C, ktére wspdlnie chronig nasze komorki przed uszkodzeniami.
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Jak przygotowacé ten ,napéj bogéw”? ;) Bardzo prosto:
Sktadniki:

- 1 marchewka

- 1 8redni ogorek

- 1 éredni burak

- 1 duza pomarancza

- pot gtdwki czerwonej kapusty
- pot limonki

- dwie tyzeczki imbiru

Wykonanie:

Myjemy doktadnie wszystkie sktadniki. Nastepnie przepuszczamy je przez sokowirbéwke, z
wyjatkiem pomaranczy i limonki. Z nich sok wyciskamy do osobnej miseczki. Dopiero wtedy
wycidniety z cytrusdw sok tgczymy z resztg napoju i dobrze mieszamy.

Zdréwko! :)
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