
Błyskawiczne lody truskawkowe 

Dodany przez kasia
piątek, 31 maja 2013 20:30 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:26

fot. Kasia Łukasiewicz
Specjalnie na święto najmłodszych przeszybki i przepyszny deser. Na szczęście nikt w tym
wypadku kalorii liczyć nie będzie. 

Składniki na 2 porcje:
Kilka truskawek świeżych lub mrożonych
Jedno opakowanie śmietanki do deserów 36% :D
Kilka łyżeczek cukru (opcjonalnie)
Waflowe pucharki do lodów
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fot. Kasia ŁukasiewiczTruskawki miksujemy razem z cukrem. Śmietanę ubijamy, dodajemy truskawki, ubijamyponownie na puszystą masę, którą następnie schładzamy przez około pół godziny. Dlawrażliwego szkliwa serwujemy od razu. Deser można przygotować z każdych praktycznieowoców. Doskonały jest też z jagód. 
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fot. Kasia ŁukasiewiczSmacznego łakomczuchy :) Kasia Łukasiewicz  

 4 / 4


