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Szybki i prosty deser dla takomczuchéw.

fot. Kasia tukasiewicz

Sktadniki na 1 porcje farszu:

1 obrane jabtko, szczypta cynamonu, 1 tyzka soku z pomaranczy, tyzeczka miodu, dla
uczulonych na midd, zastepujemy go cukrem wanilinowym. llo$¢ cukru zalezy od kwasnosci
jabtka.

Sktadniki na kruszonke:
2 tyzki maki, najlepiej krupczatki, ale moze by¢ zwykta, tyzka miekkiego masta, cukier
wanilinowy 2 tyzeczki

Make taczymy z mastem, dodajemy cukier wanilinowy, ugniatamy aby powstaty takie drobne
kawatki, wstawiamy do zamrazarki na godzine. Tak przygotowana kruszonka moze lezakowac
w chtodzie zamrazarki nawet tydzien, dwa. Za kazdym razem, jak mamy ochote zapiec owoce
siegamy po nig i juz!

Jabtko kroimy na drobng kostke, podsmazamy na odrobinie masta, jak zmiekng, dodajemy miod
lub cukier, cynamon i na koniec sok pomaranczowy. Czekamy az wyparuje ,a jabtka bedg na
tyle miekkie, by dziecko mogto je bezpiecznie zjes¢. Mozna dodac troche wody.
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