Publicystyka

Nic nie jest wieczne. Stara, wyswiechtana prawda, powtarzana automatycznie, jak slogan bez
wiekszego znaczenia. | na co dzien nie myslisz o tym. Optymistycznie zaktadasz, ze obecny
stan rzeczy, ktéry Ci odpowiada, bedzie zawsze taki sam. | dopiero, gdy cos$ sie stanie, gdy co$
tracisz, uSwiadamiasz sobie, jak wielu rzeczy Zatujesz. Nawet jesli martwisz sie o dzien
jutrzejszy, to nie zaktadasz, ze wszystko moze sie wywrocié do gory nogami, prawda? Gdzie$
zawsze w gtebi duszy pozostanie my$l ? mnie to nie dotyczy, mnie to nie spotka?. Taka
nadzieja przemieszana z naiwng i nieuzasadniong wiarg...

Nigdy nie wiesz, co Ci jest pisane. Nigdy nie wiesz, co zdarzy sie nastepnego dnia. Nigdy nie
wiesz ? i wiedzie¢ nie bedziesz ? ile masz czasu na cieszenie sie tym, co masz. Dzi§ wszystko
jest ?w porzadku? - ogélnie moéwiac, jutro zdarzy sie ?wypadek? i cate zycie moze sie odmienic.
Rzeczywisto$C¢ jest nieprzewidywalna, rézne zdarzenia trafiajg sie ludziom. Zbyt predko jadacy
samochdd, przypadkowe zastabniecie, skutki uboczne zazytego lekarstwa ? kazdy z tych
czynnikbw moze sprawié, ze nic juz nie bedzie takie samo jak dotad.

Niepetnosprawnos¢ moze dopasé Ciebie lub kogos$ z Twojej rodziny w kazdej chwili. Nikt nie
ma immunitetu ? jedno przypadkowe zdarzenie moze zmieni¢ dostownie wszystko. Na co dzien
nie myslisz o tym, nie pamietasz, nie rozwazasz nawet takiej mozliwosci. Przy réznych
rzeczach, rozmaitych dziataniach, chetnie powtarzasz sobie ?jutro, jutro, mam jeszcze czas?. A
przeciez tego ?jutra? mozesz nie miec...

Uswiadom to sobie. | chwytaj kazdg chwile, jakg obecnie przezywasz. Jezeli dziecko prosi Cig o
zabawe, nie odktadaj tego do jutra, ttumaczac sie zmeczeniem. Jutro ? mozesz juz nie moc
usigsé na podtodze, by utozyé z nim puzzle. Jutro ? dziecko moze nie by¢ w stanie poprosic¢ Cie
o0 przeczytanie ulubionej bajki. Gdy kto$ prosi o pomoc, a wiesz, ze mozesz poméc ? zrob to,
nie odktadaj, nie przektadaj, jesli powodem odmowy miataby by¢ niecheé, lenistwo ? jutro
mozesz juz nie mie¢ takiej mozliwos$ci. Skorzystaj z zaproszenia od przyjaciét na spotkanie,
wybierz sie, porozmawiaj z nimi ? bo jesli przetozysz to na ?za tydzien?, to juz nigdy mozesz
nie mie¢ okazji do tego. Zréb wszystko, by ludzie, na ktérych Ci zalezy, wiedzieli o tym ? jutro
mozesz juz nie dac rady im tego okazac. | spedzaj czas z najblizszymi, chtongc kazda chwile,
rob zdjecia, zapisuj wazne dla Ciebie sytuacje i zdarzenia, korzystaj z tego, co masz na co
dzien...

Rzeczywisto$¢ potrafi by¢ okrutna. Uderza w momencie, gdy sie najmniej tego spodziewasz i
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komfortowy stan rzeczy moze ulec zniszczeniu w jednej chwili. Dzisiaj nie my$lisz o
niepetnosprawnosci, jutro dopadnie ona Ciebie lub kogos z Twoich bliskich. A wtedy zadna
rzecz odtozona na ?jutro? nie bedzie juz sie liczyta. Znaczenie mie¢ bedzie to, co zostato
zrobione i powiedziane do tej pory. Pamigtaj, ze mozesz nie mieC drugiej szansy...

Woczoraj ? juz sie zdarzyto, jutro ? jeszcze nie nadeszto. Masz tylko dzien dzisiejszy. | to, co z
nim zrobisz, jak go przezyjesz, czemu poéwiecisz, zalezy tylko od Ciebie. ? Zyj tak, jakby kazdy
dzieni miat by¢ Twoim ostatnim

? - mOwi znane powiedzenie. | chociaz sg osoby, ktore traktujg to jako namowe do
maksymalnych ?szalenstw?, to tak naprawde wazne jest to, by zrobi¢ w ciggu dnia wszystko,
co jest warte zrobienia, bez odktadania na pézniej. Doceniaj wiec to, co masz dzisiaj. Liczy sie
tylko TU i TERAZ...

Nie zmarnuj tego...

Rafat Wieliczko
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