Publicystyka

Kiedys, gdy jeszcze bytam matg Natalka, nauczycielka kazata napisaé nam wypracowanie na
temat szczescia. Czym jest dla nas? Jak je osiggnaé? Skad sie bierze? Dzieci, wtedy jeszcze
chetne do wspotpracy, ztapaty za dtugopisy i wziety sie do pisania. Tylko ja, wpatrujac sie z

uporem w Sciane, mys$latam. Sktamacé? Wymysli¢? Czym jest dla ciebie szczescie, mata Nat?

Nastepnego dnia kazdy miat przeczyta¢ swoje wypracowanie. Oczywiscie, czasy to byty gdy
dzieci chciaty mniej wiecej tego samego. Szczesciem byt cukierek, czekolada od cioci, albo
?dycha? od dziadka wyniesiona z odwiedzin. Szczesciem byta nowa lalka, pluszowy piesek,
albo rower. Dla niektérych szczesciem byty gry komputerowe, dla innych pochwata z ust
rodzicdw. Kto$ uznat Ze cieszy sie, gdy ma dobre oceny w szkole (ach, lizus!), na co ktos inny
uznat ze woli by¢ szczesliwy biegajac po podwérku. Z kazdym kolejnym tekstem, mata Natalka
denerwowata sie coraz bardziej. Nauczycielka to zauwazyta. Chyba wtasnie dlatego poprosita jg
0 wystgpienie jako ostatniej, pozwalajgc by napiecie zawisto w powietrzu. A Natalka wyszta na
Srodek, rozejrzata sie i zaczeta czytac.

Czym jest dla mnie szczescie? Jest celem, do ktérego daze, czyms, co nabiera formy dopiero w
momencie, gdy zostanie osiggniete. Czasem jest to nowa ksigzka, tak, ale wtedy jest to krétkie i
ulotne. Dla mnie najwiekszym szczes$ciem jest rado$¢ drugiej osoby. Tak, taka jest
najszczersza prawda. Czesto potrafie przedtozyé swoje dobro nad to, by ujrze¢ uémiech na
czyjej$ twarzy. Moge sie nie wyspac, jesli przyjaciotka potrzebuje rozmowy, moge tez
zrezygnowac z zabawy, jesli mama sie Zle czuje i potrzebuje pomocy przy przygotowaniu
obiadu. Widok uémiechnigtej buzi, spojrzenie petne wdziecznosci, wtasnie to napawa mnie
dumg i olbrzymim szczesciem, nieporéwnywalnie wiekszym od tego cukierka, ktérym chce mnie
przekupi¢ otyta ciocia.
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Potrafie odda¢ mojg ulubiong zabawke koledze, ktéry wydaje sie jej bardziej potrzebowac.
Czesto tez przytulam mame, gdy ma problemy ze wzrokiem, albo nie moze sama chodzic.
Najczesciej jednak stucham, pozwalam ludziom sie wygadaé, wyzali¢ i dojs¢é do wtasnych
wnioskow. Tego zazwyczaj potrzebuja, a ja wiem, ze po wszystkim bedziemy sie razem bawig i
$miaé. Sama nie prosze o podobne przystugi moich kolegéw, wiem, ze jest to trudne.
Wystarczy, ze bedg radoéni, a ja w ich towarzystwie nie bede potrafita sie smucic, taka juz
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jestem.

Chciatabym kiedy$ profesjonalnie pomagac ludziom, moze jako psycholog? Teraz juz jestem
takim matym psychologiem amatorem, ale chyba tylko ja tak o sobie mysle. Wiem tylko, ze
rodzice zawsze mi powtarzajg, bym zaczeta zmieniaé $wiat od siebie, wiec moze jak bede
pomagag, to inni tez zaczng to robi¢? Wtedy wszyscy bedg radosni i weseli, a ja razem z nimi.

Nie chce ciastek i pieniedzy. Nie chce bajek ani lalek. Chce zdrowej rodziny, taty, ktéry zawsze
bedzie w domu i niedmiertelnych dziadkow. Ale najwazniejsze jest, zeby ta rodzina byta
usmiechnieta, tak samo jak moje kolezanki i koledzy. | nauczyciele. | ludzie, ktérych mijam na
ulicy. Moim szcze$ciem jest szczesliwy Swiat.

(tekst sprzed 8 lat, zredagowany i poprawiony)

| oto jestem, wtasnie tutaj, w miejscu, ktére pozwala mi spetnia¢ moje marzenia. Moze nie
zostatam psychologiem, moze jedynie pisze i poprawiam teksty. Nie przecze, ze jest to
niewiele, ze mogtabym zdziata¢ o wiele wiecej. Mimo wszystko staram sie dziata¢ jak moge.
Dlatego pytam: czym jest dla Ciebie szczescie?
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