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Niemal wszyscy rodzice, ktdrzy z ust lekarza slysza, ze ich dziecko bedzie niepetnosprawne
zastanawiajg sie, czy bedzie ono akceptowane przez rodzine oraz przez zdrowe
spoteczenstwo? Niewiele osob wie, jak decydujgcy wptyw na aprobate dziecka chorego majg
sami rodzice. To od ich postawy zalezy, czy ich pociecha znajdzie swoje miejsce wsrdd
najblizszych cztonkdéw rodziny, a nastepnie w dalszych kregach spotecznych.

Etapy postaw rodzicow

Zanim rodzice osiggng wtadciwg postawe wobec swojego niepetnosprawnego dziecka, muszg
sami uporac sie z wieloma trudnymi etapami przystosowania, zwigzanymi z przyjeciem chorego
malenstwa.

Pierwszym etapem jest negatywna diagnoza o stanie zdrowia ich nowonarodzonego dziecka.
Jest ona dla nich szokiem. Rodzice nie sg pewni, czy sprostajg wyzwaniu, jakie postawito przed
nimi zycie. W tym okresie mogg narasta¢ konflikty w ich wzajemnych relacjach. Partnerzy
obwiniajg siebie za zaistniatg sytuacje. Mozliwe jest tez przechodzenie réznych stanéw
emocjonalnych: od rozpaczy, az po depresje. W takich przypadkach warto skorzystaé z porady
psychologa, ktéry pomoze uporac sie z poczuciem krzywdy i wzajemnego obwiniania.
Rozmowa z psychologiem pozwoli rodzicom dostrzec pozytywne strony zycia, w jakim sie
znalezli i skieruje ich dziatanie na wtasciwe tory. Nastepnym etapem jest powolne
przystosowanie sie do niepetnosprawnosci dziecka i szukanie pomocy u lekarzy, a nawet u
bioenergoterapeutéw. Bedac na tym etapie, rodzice wspierajg sie wzajemnie i uparcie dgzg do
jednego celu: leczenie dziecka. W tym czasie nastepuje ostatni etap przystosowania czyli
akceptacja dziecka.

Wzajemne uzupetnianie sie w obowigzkach przy niepetnosprawnym dziecku ksztattuje i
umacnia ich mitos¢ do siebie samych, a takze do chorego dziecka. Ta wiez bedzie
fundamentem do dalszego budowania rodzinnych relacji.

Szacunek dla dziecka niepetnosprawnego

Wtasciwg postawg obojga rodzicoéw jest obdarzanie dziecka bezwarunkowag mitoscig oraz
traktowanie go jako petnoprawnego cztonka rodziny niezaleznie od stanu zdrowia. Rodzenstwo
oraz dalsza cze$¢ przyjaciot i znajomych takze bedg traktowali dziecko z szacunkiem,
zauwazajac jego zalety i oryginalno$¢ osoby. Bedzie ono wymagato po$wiecenia i skupienia na
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nim wiekszej uwagi, ale z czasem zostanie to odebrane jako normalna zyciowa sytuacja. To
wiasnie od rodzicéw zalezy, w jaki sposdb przedstawig chore dziecko rodzinie, rodzenstwu i
spoteczenstwu. Najblizsza rodzina jest za to odpowiedzialna, w jaki sposob niepetnosprawne
dziecko bedzie przez ludzi postrzegane. Wychodzenie z dzieckiem na ulice, na imprezy
rodzinne oraz te organizowane z okazji Dnia Dziecka, Dnia Matki i Ojca przyzwyczai dziecko do
obcowania z dzie¢mi zdrowymi. Réwniez zdrowi réwiesnicy bedg normalnie odbieral
niepetnosprawnego towarzysza zabaw.

Ustawiczna rehabilitacja pomoze nie tylko zmniejszy¢ skutki choroby, ale takze pozwoli na
kontakt z podobnie chorymi réwie$nikami. Integracja ze spoteczenstwem zmniejszy samotnosc

oraz pomoze wejs¢ mtodemu cztowiekowi w Srodowisko, ktdre go zaakceptuje.
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