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Niewielka ikr:ajp a, wlasciwie pizzeria. Przede mng ? pusta filizanka po espresso, na stoliku
przykrytym kraciastym obrusem. Jaka$ muzyka w tle, dodatkowo ? delikatny szum gtosow
goéci. Czekam na zaméwione jedzenie. Razem ze mng ? siedzac naprzeciwko, czeka tez
pewna pani psycholog. Po skonczonym kierunku na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej, o
specjalnosci klinicznej, obecnie doktorantka w Zaktadzie Psychologii Wychowania i Psychologii
Rodziny. Wyksztatcona, wyspecjalizowana osoba, pracujgca w Instytucie Medycyny Wsi,
pomagajaca w rehabilitacji osdb niepetnosprawnych. Umowili§my sie bowiem na spotkanie, na
rozmowe. Lokal ona zaproponowata, a ja przed chwilg pomogtem jej tu dotrzeg.

Pomogtem... poniewaz Basia (tak ma na imie) porusza sig o kulach, z trudem, i nawet kilka
schodkéw wiodacych do restauracji stanowi dos¢ ucigzliwg przeszkode. Delikatnie
podtrzymywana pod reke ? daje jednak rade. | teraz siedzi, patrzy na mnie i pyta wprost:

- To 0 czym mam ci opowiedzie¢?

Jasne jest bowiem, ze o wszystkim. Jak to sie stato, jakie byty koleje losu, jakie etapy walki,
reakcje otoczenia, a wreszcie jak osoba z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym, bo taka wtasnie
jest jej przypadtosé, zaszta tak daleko, poczynita takie postepy. Tylko o co mam pyta¢? Jak
odpowiednio sformutowac pytania? A jesli nieopatrznie jg uraze? Nie majac do czynienia z
niepetnosprawnoscig na co dzien ? trudno mie¢ przeciez odpowiednie wyczucie. A ona... chyba
wyczuwa moje wahanie, gdyz zaczyna opowiadaé sama z siebie.

Urodzona na poczatku lat 80-tych, dostata jedynie dwa punkty w skali Apgar. Z takg oceng ? w
tamtym okresie, przezywato moze 2% dzieci. Jej sie udato ? ale wytacznie dzieki babuni, kitorej
przyjaciotkg byta lekarka odbierajgca pordd. Tylko dzieki temu Sciggnieto zesp6t do reanimagiji i
po szybkiej reakcji matg Basie uratowano. Przezyta... z trudem, ale przezyta.

Do domu ze szpitala przybyta dopiero po miesigcu. | mineto prawie pét roku, nim w ogole kto$
zauwazyt, ze cos jest ?nie tak?... A konkretnie ? zasugerowano istnienie MPD ? ze wzgledu na
zaburzong mobilno$¢. Wtedy zaczeto sie szukanie lekarzy ? trafita wéwczas do neurologa
dzieciecego, ktéry potwierdzit rozpoznanie i autorytatywnie stwierdzit: nie bedzie pisa¢, chodzic,
méwié, nic z niej nie bedzie, oddajcie jg!

Patrze na siedzacg przede mng kobiete. Rozmawia ze mng ptynnie, bezposrednio,
bezproblemowo wcina zamdwiong pizze, wczesniej kontaktowaliSmy sie poprzez sms-y, wiem
juz o jej pracy, o wyksztatceniu... Jak to wiec? Lekarz powiedziat, ze nic z tego nie bedzie?
Przeciez mam przed oczami zywe zaprzeczenie tej opinii!

- Wiesz ? kontynuuje Basia, widzgc szok w moich oczach. - Mama chodzita tez do innych
lekarzy, ktorzy méwili, ze to wytacznie wina mojego wczesniactwa, ze to minie z czasem,
przejdzie. Ale poniewaz nie bardzo chciato ?mingc?, trzeba sie byto pogodzi¢ z pierwszg
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diagnoza.

| zndéw zadziatata babunia, bedaca ordynatorem szpitala, zatatwiajac dla niej rehabilitanta.
?Pama?... - jak go nazywata Basia. ?Jej Pama?, ktéry przychodzit tylko dla niej i tylko do nie;.
Codziennie, do 10-tego roku zycia, byt u niej. | prowadzit cwiczenia. Rozciggat, naciggat,
prostowat niepostuszne konczyny, sprawiajgc przy tym wiele bolu, powodujac tzy. Ale nigdy nie
kojarzony byt z bolem. W swiadomos$ci jej, jako dziecka, byt przyjacielem, dobrym, cieptym,
dajgcym mndéstwo zabawy, dobroci i przyjemnoéci. Dlaczego? Poniewaz ten cztowiek wiedziat
dobrze, Ze nie wystarczy jedynie ¢wiczy¢, wywotujgc bol w nieporadnym ciele. Zawsze bowiem
przytulit, gtaskat, uspokajat, cicho przemawiat, bawit sie z nia.

- Tak naprawde to on, dzieki tym swoim ¢éwiczeniom, dat mi ?zycie?! - méwi Basia z przejeciem.
- Oczywiscie nie biologiczne, wiadomo! Ale takie wtasciwe... Petne wiary w to, ze moge co$
osiggnac!

- A wiesz dlaczego w ogdle nazywa sie to M6zgowym Porazeniem Dzieciecym? - zmienia nagle
temat. - Spéjrz na mnie! No, jakie ze mnie dziecko? Juz dawno przestatam nim by¢. To
schorzenie nazywa sie tak dlatego, ze w czasach, w ktérych ja przysztam na $wiat, dzieci na to
cierpigce albo nie przezywaty zbyt dtugo po porodzie albo ? jesli im sie udato ? umieraty we
wczesnym dziecinstwie! A porazenie moze byé réznorakie: od jednokonczynowego az po
czterokonczynowe. | do tego dochodzg wszelkie inne schorzenia i problemy: z ruchem, mowa,
wzorkiem, stuchem, zaburzenia emocjonalne.

Dziecko z MPD potrzebuje sporej ilosci operacji. Olbrzymiej wrecz! Majg one cho¢ troche
poprawi¢ funkcjonalno$c¢ takich oséb. Sg bowiem mieénie, ktdre dziatajg zbyt mocno i sg takie,
ktore praktycznie pozostajg nieuzywane, konieczna jest wigc ich stymulacja. Na dodatek, nie
ma gwarancji poprawy po takiej operacji. Po kazdej ? moze sie pogorszyé, miast polepszyc.
Osoba poruszajgca do tej pory rekami, moze ich nigdy juz nie podnie$c, kto$, kto chodzit
samodzielnie, moze byc¢ juz do konca zycia catkowicie niemobilny. Kazda operacja to wielki
stres i ryzyko, gdyz osoby z MPD wyjatkowo Zle znoszg narkoze. Rozumiesz? Zero gwaranciji,
Slepy los, rosyjska ruletka...

Na chwile przerywa... Zastanawia sie... Patrzy na mnie, bada moje reakcje... Zapisuje sobie
kolejne uwagi w notesie, ona grzecznie odczekuje chwile.

- Nawet nie zdajesz sobie sprawy ? mdwi w koncu ? jak ciezko jest opowiadaé o wtasnej
niepetnosprawnosci obcym osobom, nieznanym. Pokazywanie tego, proszenie o pomoc przy
rozmaitych czynnosciach, chocby banalnych, jest ogromnym wyzwaniem. Przetamaniem siebie,
wewnetrznych barier. To wpuszczanie bezposrednio w najbardziej intymng sfere. Dopuszczenie
do siebie i catkowite, bezgraniczne zaufanie. Zastanow sie, czy tatwo przysztoby ci poprosic¢ o
pomoc w wysiadaniu z samochodu, przejsciu kilku krokOw ? zaczepiajac pierwsza lepszg
przechodzgcg obok osobe. Zwtaszcza, gdy u nas ciggle jeszcze czesto odwraca sie wzrok od
niepetnosprawnych, pomija milczeniem, traktuje jak jakies tabu.

Szkota... szkota zaczeta sie od zerdwki. | to nie jakiej$ specjalnej. Zawsze chodzita do
normalnej szkoty. Przyznac jednak trzeba, ze bardzo trudno byto zawalczy¢ o ?nie-specjalng?
szkote. Znalez¢ dyrekcje, ktdra sie zgodzi osobe niepetnosprawng wprowadzi¢ do ?zwykiej?
klasy. Poruszono niebo i ziemieg, by w koncu mogta rozpocza¢ edukacje w normalnej szkole.
Tyle, ze pierwszy rok tej zerowki byt straszny. Cho¢ nauczycielka wiedziata o jej
niepetnosprawnosci, nie przygotowata absolutnie na to dzieci z grupy. W efekcie wiec pojawity
sie wyzwiska, wySmiewanie, nieche¢ do wspdlnej zabawy. To sprawito, ze duzo dni opuscita ?
nie chcac w ogole tam chodzic. Drugi rok zerowki byt lepszy....
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- Nie pytasz, czemu drugi rok? - Smieje sie Basia...

Drugi rok, poniewaz czekata na wychowawczynie, ktéra chetnie by jg wzieta do swojej klasy. A
lepszy, gdyz dzieci byty odpowiednio przygotowane i aklimatyzacja byta o wiele tatwiejsza.

W szkole ? fajnie juz byto! Jej klasa przyzwyczaita sie do niepetnosprawnosci, koledzy otoczyli
?0piekg?, krzywdy nie dali zrobi¢. Szkote zaczynata, chodzgc przy pomocy balkonika, jednak
juz pod koniec pierwszej klasy poruszata sie o kulach. | wielokrotnie reprezentowata szkote,
wygrywajac juz w pierwszej klasie konkurs recytatorski. To byto mite i podobato sig jej.
Zwtaszcza, ze nauke lubita ? przede wszystkim biologie. Jej Swiadectwo koncowe szczycito sie
$rednig 5,3! Nie lada wyczyn! Niebagatelng role odegrata tu mama ? jej wiara w mozliwo$ci
wiasnego dziecka, updér w dopingowaniu, ufno$¢ w osiggniecie celu. ?Bez jej wiary ? nic by ze
mnie nie byto? - podkre$la Basia.

| jak widac, niepetnosprawnosé nie stanowita dla niej przeszkody. Jak sama twierdzi, akceptacja
choroby i niepetnosprawnosci daje mozliwos¢ trzezwego spojrzenia na siebie i na otaczajacy
Swiat. Czestokroé tez pozwala zmieni¢ nastawienie ? pozby¢ sie wrogo$ci, agresji, pretensji do
Swiata (to zaobserwowane podczas rozmow z pacjentami). Swojg wtasng niepetnosprawnos$é
traktuje normalnie, naturalnie...

- Ja nie wiem, co znaczy by¢ sprawng ? mowi mi na zakonczenie spotkania. - Nie wiem, co
znaczy chodzi¢ swobodnie... | pewnie nigdy sie nie dowiem... Ale to nie jest koniec swiata! To
poczatek...

c.d.n.
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