Choroba refluksowa
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WIQkSZOSC naszych dzieci ma refluks zo+adkowo przetykowy, w r6znym stopniu (od 1 stopnia -
do 5 stopnia). Pomiedzy przetykiem a zotadkiem znajdujg sie dwa miesnie (przepona i zwieracz
wolny przetyku), ktérych praca zapobiega cofaniu sie tre$ci pokarmowych z zotgdka do
przetyku. Jak leczyc, jak zyC i jaka stosowac diete? Szukamy odpowiedzi na te pytania, aby
pomoOc naszemu dziecku, ktére i tak ma skomplikowane zycie.

Choroba ta objawia sie znaczng zgaga (paleniem za mostkiem), cofaniem, zachtystywaniem
sie, to tylko niektore z objawow choroby refluksowej. Dziecko powinno poddane by¢ diecie oraz
leczy¢ sie farmakologicznie. Jak mozna skutecznie leczy¢ opowie lekarz specjalista (do ktérego
sie udamy) i jakie moze miec€ to skutki.

Po przeprowadzeniu badania endoskopii i po zrobieniu kontrastu mozemy ocenic, jaki stopien
refluksu jest u naszego dziecka. W wiekszosci dzieci majgce te dolegliwosci czesto choruja,
poniewaz zachtystywanie powoduje zapalenie ptuc. Podaje sie srodki hamujgce wydzielanie
kwasdw solnych oraz leki ostaniajgce btone Sluzowg a takze preparaty regulujgce perystaltyke
przewodu pokarmowego.

Przygotowujemy positki lekkostrawne, w matych ilosciach i czesto je podajemy. P6Znym
wieczorem staramy sie juz nie karmic¢ dziecka. Do snu wysoko uktadamy na boku lub tez na pét
siedzaco.

Dobrym dodatkiem do leczenia sg ziota do parzenia, jak na przyktad melisa, szatwia czy
suszone liscie poziomki. Jesli czeste zachorowania oraz leczenie nie przynoszg oczekiwanego
skutku, to mozemy zdecydowac sie na zabieg laparoskopowy refluksu. Po takim zabiegu
odstepuije sie od lekéw, a dolegliwoéci ustepuja. Zycie dziecka zmienia sie diametralnie, mniej
choruje i zycie wydaje sie prostsze, jeden problem mniej.

Wracajgc do zabiegu, to nie jest skomplikowany, pacjent naprawde duzo lepiej funkcjonuje. Dla
dziecka niepetnosprawnego to bardzo duzo. Z wtasnego do$wiadczenia wiem, ze chce sie
0szczedzic¢ bélu witasnemu dziecku, poddajgc je operacjom albo zabiegom, ale pdzniejszy efekt
jest zaskakujaco dobry. Zabieg, ktéremu poddatam Dawida (refluksowy), byt najlepszg decyzja,
jakg mogtam podjggé.
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