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ZespOt Aspergera to zaburzenie rozwoju, ktére w najwiekszym stopniu wptywa na sfere
kontaktéw interpersonalnych. Jest w pewnym sensie drugim biegunem autyzmu - czyli mozna
to rozumie¢ w ten sposdb, ze dzieci dotkniete tym zespotem intelektualnie rozwijajg sie dobrze,
w niektorych dziedzinach sg wrecz specjalistami, sg rowniez sprawne fizycznie ? czasem
dokuczajag im pewne zaburzenia sensoryczne, natomiast Swiat metafor, zartow jest im bardzo
obcy. Takze nawigzywanie relacji, spontaniczne dialogi, to cos$, co muszg wyéwiczyC i
zapamietad.

Zapewne nasuwa sie milion pytan np. czy takie osoby mowig? - rozwinieta mowa jest jednym z
kryteridw diagnozy, natomiast moga pojawiac sie btedy gramatyczne, zaburzenia intonaciji (co
znaczy, ze nie mozemy wywnioskowaé emocji rozméwcy stuchajgc go, rozpoznac, co jest
pytaniem, a co stwierdzeniem), sity gtosu (czyli méwienie zbyt cicho lub zbyt gtodno). Dosy¢
czesto dzieci majg problem z zapamigtaniem pewnych regut gramatycznych, ale bardzo duzo
czes¢ z nich nie ma z tym zadnego problemu. Rozmawiajgc z osoba z ZA odnosimy wrazenie,
ze nie interesuje jg co myslimy, ona po prostu prowadzi dtuuuugi monolog nie dialog, kiedy
prébujemy co$ wtraci¢, zostaje to niezauwazone. Jezeli osoba z ZA czyms sie pasjonuje, to
mozemy by¢ pewni, ze wyktad na ten temat mamy murowany. Bardzo czesto dzieci te majg
problem z respektowaniem zasad, kontrolowaniem czasu, tempem pracy. Natomiast nie to
stanowi najwiekszy problem. Sednem sprawy sg trudnosci w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych, przyczyna z jednej strony tkwi w specyficznym sposobie myslenie i
funkcjonowania, z drugiej strony w stabym rozumieniu sytuacji spotecznych. Mozna to
zobrazowac na przyktad w ten sposob: jedziemy do egzotycznego kraju, gdzie odbywa sie
pewna ceremonia z przer6znymi rytuatami, kto$ nas zaprasza, aby sie dotgczy¢ ale my nie
mamy bladego pojecia, co mamy zrobi¢. Mniej wiecej tak Swiat postrzega osoba z ZA.

Zachowania spoteczne sg dla niej trudne do zrozumienia, nie wie, co ma powiedziec, jak
postapié, dlatego na pierwszy rzut oka mozemy odnie$é wrazenie, ze jest to jakis gbur,
niewychowany dzieciak lub ktos$ z niskg inteligencja. Dlatego tez w mowie potocznej wystepuje
duzo wyuczonych zwrotéw, reakcji - dziecko nauczone, ze do dorostych mowi sie dzien dobry,
méwi dzien dobry mamo, dzien dobry tato, a czesto tez do kolegdw i kolezanek stosuje ten
oficjalny zwrot. Przenosi sie to réwniez na zabawy wymagajace wyobrazni, rozumienia metafor.
Oto przykiad:

? Ludzie mowig na przyktad czesto: ?bgdz cicho?, ale nie mowig, jak dtugo masz by¢ cicho.
Albo widzi sie tabliczke z napisem NIE DEPTAC TRAWY, a powinien on brzmieé¢ NIE DEPTAC
TRAWY WOKOE TABLICZKI, poniewaz jest mnéstwo trawy, po ktérej wolno deptaé?

?A oto, jak sobie radze w trudnych sytuacjach, gdy nie wiem, co robic, na przyktad kiedy ludzie
mowig rzeczy, ktore nie majg sensu, jak chocby: ?Do widzenia slepa Gienia? albo
?Wyciggniesz kopyta?. Naciskam wtedy Wyszukaj i sprawdzam, czy nie styszatem juz, jak kto$
mowit weczesniej cos takiego.?

- Marc Haddon ?Dziwny incydent z psem nocng porg?

W ten sposdb swoje odczucia opisuje 15-latek , autor ksigzki ?Dziwny incydent z psem nocng
porg?. Sadze, ze lepiej wyjasni¢ nie mozna tej kwestii.
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ZA to rowniez szereg zaburzen behawioralnych, czyli dotyczacych zachowania -
niekontrolowane wybuchy zto$ci, przywigzanie do rytuatow, wybranych potraw, zapachéw,
przedmiotéw czy osdb. Marc o jednym z tych probleméw pisze tak:

?Jeden z moich problemdw behawioralnych polegat na tym, Ze wsciekatem sie, kiedy ktos
przestawiat meble. Jesli ktos przesunagt kanape i krzesta w salonie albo jadalni, krecito mi sie od
tego w gtowie i robito niedobrze.?

- Marc Haddon ?Dziwny incydent z psem nocng porg?

Bardzo wazna w przypadku os6b z ZA jest wielopoziomowa terapia, uwzgledniajaca wszystkie
sfery rozwoju. Nie ma jednej niezawodnej metody, nalezy uwzglednié potrzeby pacjenta,
poniewaz kazdy jest unikatowy i ma inne wymagania terapeutyczne. Uwazna obserwacja
dodwiadczonego psychologa i psychiatry pozwoli dobraé optymalne metody, ws$rdd ktorych
moze znalez¢ sie integracja sensoryczna czy tez terapia behawioralna. Ze wzgledu na
trudnosci w rozumieniu sytuacji spotecznych i nawigzywaniu relacji, wskazany jest Trening
Umiejetnosci Spotecznych, w czasie ktdérego dzieci uczg sie odczytywac emocje, rozmawiag,
prowadzi¢ dialog, jak rowniez stuchac innych. W terapie dziecka z ZA musi by¢ zaangazowane
cate najblizsze otoczenie, aby nie powodowac niepotrzebnych napieé i frustracji. Ze wzgledu na
wysoki poziom funkcjonowania, czesto osoby dotkniete Zespotem Aspergera majg Swiadomosc¢
swojej ?wyjatkowosci?, co pogtebia lek i napiecie emocjonalne, dlatego wazna jest szeroko
pojeta edukacja na temat tego zaburzenia.
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