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Hejka.

Stuchajcie ostatnio powstato dosé duzo osrodkdw gdzie jest rehabilitacja naszych dzieciakow.

Méwie o tym bo proponuja oni terapie w kombinezonach TheraTogs.

Dla mnie to jaka$ zenada. Los chciat ze jestem instruktorem upinania i zaktadania tych kombinezonéw,
wspotpracuje z ludzmi, ktdrzy szkolg w tym temacie i na pewno nie stuzg one do ¢wiczen i prowadzenia
w nich terapii. Istotg tych kombinezonow jest to,ze zaktada sie je na gote ciato (nazwany zostat drugg
skérg), jest bardzo indywidualny i zaktada sie go po ¢wiczeniach aby utrzymaé efekt éwiczen przez
reszte dnia!

Prosze Was nie dajcie sie namowic na ¢wiczenia w tym kombinezonie bo za cene turnusu 3 tyg. macie
kombinezon na wtasnos¢ ktéry bedzie wam stuzyt przez wigcej niz rok, a moze i 2 latka.

Buziaki :kiss:
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Kurcze, a ja czytatam tyle o tym kombinezonie, réwniez na zagranicznych stronkach i tam jest napisane,
ze mozna, a nawet trzeba go stosowac w trakcie ¢wiczen, a po ¢wiczeniach nawet kilka godzin
dziennie...Hanka ma Thera Togsa i korzysta z niego rowniez podczas ¢wiczen. Nie bardzo rozumiem
dlaczego miataby korzystac tylko po ¢wiczeniach?

Pozdrawiam :)
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Kombinezon stuzy do korygowania.Ciato w kombinezonie ma ograniczenia ruchowe i nie koniecznie
mozemy wykonac ruch w petnym zakresie i wedtug wzorca ruchowego. Do stabilizacji przy chodzeniu i
siadaniu ok. mozemy go uzywac ale kiedy ¢wiczymy na odruchach mija sie to z celem. Powiem tak
mdbzg musi dostaé impuls o prawidtowym ruchu i po zatozeniu kombinezonu i skorygowaniu ciata
dziecka rozréznia to jako ruch ktéry wykonaliSmy na ¢éwiczeniach, a zaktadajac bez ¢wiczen i
przygotowania co ma rozréznia¢? My tez mamy TeraTogsa i jesteémy bardzo zadowoleni, ale na terapie
za duze pienigdze bym sie nie zdecydowata.
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Rozumiem )
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