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Burze mozzgow czas zaczacC ;)
Autor: kasia - 2012/05/02 21:55

Zachecamy do dzielenia sie pomystami,przemysleniami - mamy na to czas, rowniez na konstruktywne
spory ;)

O: Burze mozgow czas zaczac ;)
Autor: sylwiacoolikowska - 2012/05/03 05:29

Kochani dyskusje,czas zaczg¢! Jako pomystodawczyni tego dziatu,ide na pierwszy ogien B)

Mysle,ze mineto tyle czasu,ze czas nadrobié zalegtosci.Jako,ze ciezko jest zaczg¢ napisze po prostu jak
by to byto w moim osrodku,ktéry oczami wyobrazni widze juz od lat.Majac tyle czasu na zastanowienie
wpadtam jeszcze na pare pomystow liczac na to,ze choé jeden znajdzie sie w kazimierskim centrum
Rehabilitacyjno-Terapeutycznym Teczowy Wawdz.

- Pokoi minimum 25. Dziesie¢ Il osobowych,Dziesieé 11l osobowych i V "jedynek"

tézka,takze elektryczne,jak w szpitalach,wielofunkcyjne,czyli na pilota.Biorgc pod uwage to,ze bedzie to
o$rodek dla wszystkich,jedyny taki,moga znalez¢ sie pacjenci,ktérzy sg np.po ciezkich wypadkach
komunikacyjnych.Szafa,szafka szpitalna,,stolik.Na korytarzu lodéwka i mikrofaléwka,w kazdym pokoju
czajnik bezprzewodowy,telewizor,czy nawet mini wieza. Dla relaksu. Z przenosnymi
stuchawkami,tak,aby nie przeszkadzac innym pacjentom.Oprécz tarasu,przy kazdym pokoju
balkon,fazienka z prysznicem + 2,duze na korytarzu z wanna.

Zabiegi od 8-18,z przerwg na positki i godzinng przerwg po obiedzie,przy czym wazne,aby
dostosowywacé to do pacjenta,tak aby gdy dziecko $pi,mozna byto sie dogadac¢.Miedzy zabiegami
swobodne korzystanie z Walkeréw,tak,aby kazdy pacjent z zabiegu na zabieg mégt

i8¢ sam! :silly: i w ten sposdb wyrabiajgc sobie forme na zabiegi :laugh:

A przedstawiajg sie one nastepujgco:

1.Kinezyterapia,jako gtéwna terapia o$rodka, w zaleznoéci od potrzeb od 120-180 minut Max.Przy czym
120 minut to absolutne minimum,gdyz prawidtowo prowadzona kinezyterapia rozpoczyna sie od
pionizacji/nauki chodu w poreczach (dla rozruchu),

¢wiczen biernych dla przygotowania uktadu kostno - stawowego i éwiczen wiasciwych,prowadzonych
przez terapeute.

2.Fizykoterapia,Hydroterapia,Masaz - 45 minut kazde

5.Basen - 45 minutowe zajecia z metody Halliwick opierajacej sie na nauce ptywania i oswajania z wodg
0s0Ob niepetnosprawnych

6.Hipoterapia - 45 minut - w zaleznosci od pogody Plener/Ujezdzalnia

7.Dogoterapia - 45 minut

8.TheraSuit - patrz Kineza

9.NF - Walker - patrz Kineza

10.Lokomat - 45 minut,gdy wskazane

11.ReWalk - 45 minut,gdy wskazane

12.Pajeczynka - 45 minut

13.UGUL-Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego - 45 minut

14.Usprawnianie funkcji samoobstugi metodg Nauczania Kierowanego - zajecia metoda Peto(prowadzi
np ZABAJKA 2)-

U mnie 90 - cio minutowe (LINK -http://www.zabajka.home.pl/?terapia-zajeciowa,58)

15.Terapia zajeciowa(dla os6b z uposledzeniem umystowym lub z takich czy innych powodéw
niekwalifikowanych na Peto) 45 min.




- damy-rade.org
Wygenerowano: 6 September, 2026, 19:14

16.Terapia reki z Ergoterapig (dla poprawy czynnosci konczyny gérnej)- 45 minut

17.Terapia wielozmystowa metoda Sl -(Integracja Sensoryczna oraz Sala Do$wiadczenia Swiata) - 45
minut

18.Terapia Bowena i Yumeiho z terapig wad postawy i Skol As - 45 minut

19.Neuromobilizacje - 45 minut

20.Chiropraktyka Mc Timoney Corley'a - 45 minut

21.Kinezjotaping - wg.potrzeb

22.Kinezjologia edukacyjna - 45 minut

23.Terapia czaszkowo - krzyzowa - 45 minut

24.Zajecia kompensacyjno korygujace z elementami Terapii dysleksji Warnkego - 45 ninut
25.Zajecia logopedyczne - 45 minut

26.Zajecia rewalidacyjne - 45 minut

27.Terapia wzroku i widzenia - 45 minut

28.Trening uwagi stuchowej Tomatisa - 45 minut

29.Biofedback - 45 minut

30.Psychoterapia z elementami Socjoterapii - 45 minut

31.Psycholog kliniczny/pedagog specjalny - 45 minut

32.Trening relaksacyjny z elementami Muzykoterapii - 45 minut
33.Neurospecjalisci:(Neuropsycholog/Neurologopeda/Neurolingwista/Neurokognitywista/Ortofonista)-
prowadzacy terapie

34.Lekarze specjalizacji: (rehabilitacji medycznej/Neurolodzy/Ortopedzi/ czy nawet Psychiatrzy)

Po wigkszosci terapii - (45 minut - 15 minut odpoczynku dla terapeuty,pacjenta) Wszystkie zabiegi
wchodza w sktad turnusu i wykonywane sa codziennie.Scisle wg wskazarn lekarza.Koszt turnusu
ustalony bytby wliczajac catg oferte terapii,a pienigdze dzieci,ktére wg wskazan nie moga korzystac z
danych zabiegbéw,rodzajéw terapii byty by odliczane i podlegatyby zwrotowi.

Dla dzieci od 0-3 lat bytyby organizowane turnusy wczesnej interwencji ze specjalnie wygenerowanym
programem dla tak malutkich dzieci,a w miesigcach letnich obozy z elementami aktywnej rehabilitacji
dla dorostych,jako,ze fundacja nie daje zbytnich mozliwosci na obozy,a przynajmniej sg one zbyt
ograniczone.Na dole znajdowat by sie hotelik dla rodzicéw,a w podziemiach - pietro nizej. Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowe,gdzie obywatyby sie wszystkie kursy kwalifikacyjne,szkolenia
wolontariuszy,pokazy spotkania rodzicéw.Lgcznikiem do o$rodka byta by takze ujezdzalnia,czy
kompleks basenowo-rehabilitacyjny,gdzie miescity by sie wszystkie wodne zabiegi,hydroterapia,basen,
a takze masaz czy fizykoterapia.Nie mozna takze zapominac o kompleksie rekreacyjno-sportowym,ktory
przydatby sie do obozoéw z elementami aktywnej rehabilitacji,w ktérego w sktad wchodzg tor do nauki
jazdy na wézku inwalidzkim (taki jaki mamy w Szczytnej,
http://www.umwd.dolnyslask.pl/niepelnosprawni/aktualnosci/artykul/otwarcie-sportowego-centrum-w-szc
zytnej/  http://www.magicznakotlinka.pl/galeria/v/Termit/2010/1_003/),boisko wielofunkcyjne,

kort do tenisa - takie jak na orliku - sala gimnastyczna czy Scianka wspinaczkowa B) Jednym stowem
masz nad czym mysleé.Oj poptynetam troche :laugh: Projekt moze ambitny,ale przeciez nie musisz
mieC€ od razu Eldorado :woohoo: Mozesz realizowaé kawatkami,lub w ogdéle stworzyé cos innego...
Pytaj,dociekaj,bardzo chetnie Ci odpowiem.Was réwniez zapraszam do dyskus;ji i dziekuje za
cierpliwosé czytania.

O: Burze2 mézgéw czas zaczal ;)
Autor: kasia - 2012/05/03 23:41

Sylwia terapia Peto jak najbardziej tak, tylko pytanie czy ma sens w trakcie 14 dni turnusu? Za mato
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wiem na ten temat, ale chetnie go zgtebie. Na pewno zasiegniemy opinii w Osrodku Krok za Krokiem w
Zamosciu, ktory te metode stosuije.

O: Burze mdzgdw czas zaczac ;)
Autor: Marta - 2012/05/11 21:40

kasia zaluzje w oknach takie ktére mozna podnie$é do goéry nie vertikale ze powodu zbyt jasnego
Swiatta wiesz o co chodzi

O: Burz mézgéw czas zaczac ;)
Autor: kasia - 2012/05/11 22:54

Oczywiscie Marta, petne rolety i to gumowane dla spokojnego, wyciszonego $wiatta, wiem o co chodzi
:)dzieki za te uwage i czekam na inne. Tak wtasnie ma byé, ma byé krojony na miare naszych potrzeb!

O: Burze mbzgbw czas zaczac ;)
Autor: ziaj_ka - 2012/05/13 16:35

to ja moze troche w strone tézek pdjde: tozka elektryczne, a w miare mozliwosci materace z pianki
termoelastycznej. Lekkie polarowe kocyki zamiast tych podtych, ciezkich z nie wiadomo czego ;) a
przede wszystkim kolorowa posciel.

O: Burz méz%éw czas zaczal ;)
Autor: kasia - 2012/05/13 19:20

tozka to bardzo wazna sprawa, zaréwno te dla dzieci jak i opiekundw ;) a jesli chodzi o posciel to mam
nadzieje, ze dorobimy sig specjalnie dla nas ozdabianej ludkami i kolorowej bajecznie :)

O: Burze mézgdbw czas zaczac ;)
Autor: Lukarolus - 2012/05/16 17:41

ziaj_ka napisat:
to ja moze troche w strone tézek pdjde: tozka elektryczne, a w miare mozliwosci materace z pianki
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termoelastycznej. Lekkie polarowe kocyki zamiast tych podtych, cigzkich z nie wiadomo czego ;) a
przede wszystkim kolorowa posciel.

.. Ziajka, Ty to masz wymagania ... i ta kolorowa posciel ... hmmmmm :laugh:

O: Burz% mébzgdw czas zaczac ;)
Autor: mama-babcia57 - 2012/05/25 16:55

...I kolorowe sciany , przewijaki dla matych dzieci w pokojach , koncentratory tlenu , ssaki ,systemy
stabilo , odtwarzacze do stuchania ptyt lub chociaz radia. Ale sie rozmarzytam !! Kasiu - sprawy
wazniejsze przygotowuje Ela ,ja tak praktycznie

O: Burz Ow czas zaczac ;
Autor: kasia %012/05/% 23:30 a )

Marylko tak, a $ciany w kolorach naszych ulubionych lodéw :laugh:

O: Burze mozgow czas zaczat ;)
Autor: ziaj_ka - 2012/05/29 16:0

Zdecydowanie popieram Marylke jesli chodzi o koncentratory tlenu - butle sg zbyt niebezpieczne :P

O: Burz% mozgdw czas zaczgc ;)
Autor: mama-babcia57 - 2012/06/12 13:18

Kasiu - kilka sugestii Eli -

1, przy pokoju tazienka , do ktérej wjedziesz wdzkiem , z podnosnikiem i miejscem do przwiniecia
dziecka , nawet tego duzego. Takze przy salach terapeutycznych przynajmniej jedna tazienka z
mozliwo$cia umycia dziecka , jesli przydazy sie cos np w czasie ¢wiczen.Szczegolnie chodzi o dzieci
starsze z minimalna nawet swiadomo$cia , zeby nie wykonywac czynnosci intymnych w obecnosci
innych oséb.

2,- tozka nie szpitalne , zeby nic nie kojarzyto sie ze szpitalem , kolorowe pokoje z ozdobami itp

3,- stoliki-najlepiej regulowane- dopasowane do wysokosci wdzkoéw inwalidzkich i wzrostu dziecka
chodzgcego.
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4.- sala doswiadczania $wiata - maksymalnie wyposazona !!!! BARDZO WAZNE !l najwazniejsza
podtoga ze Sciezkami.

5,- kompleks basenowy - basen , brodzik ,jaccuzi,

6 - przy terapiach indywidualnych - pomieszczenia do pracy 1 na 1

7- sala do terapii S| - integracji sensorycznej

8 - ciemnia do pracy ze swiattem , kolorem

9 - sprzet muzyczny OFFA ( chyba tak to sie pisze)

10 - na placu zabaw zapewnienie dziecku samodzielnego dojscia do sprzetu , nawet jesli dziecko petza

czy przemieszcza sie na kolanach - zeby miato mozliwo$c samodzielnego wyboru sprzetu do zabawy i
dojscia do niego- ma jednoczesnie cwiczenie i satysfakcije.

11 - dogoterapia , hipoterapia

12 - w takim osrodku Ela chciataby pracowac a juz na pewno przywiezie dzieci ze swego osrodka na
turnus rehabilitacyjny.Masz zapewniong frekwencje. Pozdrawiamy na razie tyle , ela jeszcze zastanowi
sie...

O: Burze mbzgbw czas zaczac ;)
Autor: Zija - 2012/10/2913:10

bardzo wazne nieprzemakalne pokrowce na tézka dla dzieci

bo dziecko moze sie zmoczy¢ pampers nie zawsze wszystko wchtonie czasem sie przesunie i tak dalej
trudno zmieni¢ caty materac jak sie zmoczy pokrowiec zmienia sie fatwo materac pozostaje such i
wtasciwie po problemie

mam 2 pokrowce nieprzemakalne w domu jak chcecie podam gdzie kupitam

jesli chodzi o przebieranie na sali to czy trzeba osobne pomieszczenie czy nie wystarczy parawan?

O: Burze mbzgdbw czas zaczac ;)
Autor: sylwiacoolikowska - 2013/03/15 22:01

Lukarolus napisat:

ziaj_ka napisat:

to ja moze troche w strone tézek pojde: tozka elektryczne, a w miare mozliwosci materace z pianki
termoelastycznej. Lekkie polarowe kocyki zamiast tych podtych, ciezkich z nie wiadomo czego ;) a
przede wszystkim kolorowa posciel.
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.... Ziajka, Ty to masz wymagania ... i ta kolorowa posciel ... hmmmmm :laugh:
Hah,ja to mam wymagania! :woohoo:

Patrz post pierwszy B)

A wtasciwie drugi :P

O: Burze mbzgdbw czas zaczac ;)
Autor: hekatenowak - 2013/11/01 15:46

Nieprzemakalne pokrowce na tézka do Swietna sprawa.
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