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Ot6z wracam do domu. Doktor chce wzbudzi¢ we mnie jeszcze jaka$ wiarg ? tak na
odchodnym :) Rozmawia ze mng dtugo, w miedzyczasie wystawiajgc mi wypis... Ja oczywiscie
ptacze, w kofcu bytam tu X tygodni, zzytam sie z personelem, pacjentami, klimatem... Zal mi
okrutnie...

- Nie martw sie, jak bedzie potrzeba, zawsze mozesz tu wrocic.

Doktor prosi mnie o terapie ? wie, ze juz z jednej zrezygnowatam, bo zal mi byto terapeuty! :)
Chyba za ciezkim przypadkiem bytam!

- | wytrwato$ci na zycie... Wpisatem pani Zaburzenia Osobowosci typu F60, zeby mogta pani
chodzi¢ do psychologa.

Wiedziat, znat mnie juz troche, podejrzewat, ze doznam szoku, wiec szybko $ciska mi reke i
wychodze. Kartke biore zmieszana, z wypiekami na policzkach. Co??? Wigkszej bzdury nie
styszatam! Pardon, Doktorze :) Dobra, sprawdzimy sobie w domu...

W samochodzie zajmuje sie rozmowa, byle tylko nie mysle¢ o tym, co mi doktor powiedziat. |
jestem... jest mito, sympatycznie... W domu czeka na mnie ciasto i uSmiechnieta mama...
Siedzimy przy kawce, rozmawiamy... troche udato mi sie zapomnieé o ?newsie?, jednak po
gtowie wcigz sie kotacze.

Wieczorem nie wytrzymuje, dzwonie do pacjentki.

- No i jak tam, gotgbeczki? Jak tam beze mnie?

- Oj, cicho na oddziale i twdj wjazd na stotbwce pusty, nie ma komu pomagad.

Usmiecham sie, p6Zniej czym predzej do komputera, wpisuje F60 w WHO, czyli
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Zaburzen. Ale zaraz... po F60 nic nie ma ? to tak jakby
paranoiczna... Zamartam... Na Facebooku pisze ?a byto juz tak dobrze?. Kilka 0s6b odzywa sig
z pytaniami, co sie dzieje...

Ide dalej: F60.1 ? schizoidalna, F60.2 ? dysocjacyjne, F60.3 ? BPD, F60.4 ? histrioniczna,
F60.5- anankastyczna, F60.6 ? UNIKAJACA ? i krotki opis... O ja p....e! O k...a! Czy pisat to
kto$, kto mnie znat? ? Zaburzenie osobowosci, w ktérym na pierwszy plan wysuwajg sie
trudnosci w kontaktach spotecznych i unikanie ich (skrajna introwersja), mimo dgzenia do bycia
akceptowanym i pragnienia relacji interpersonalnych ?-czytamz
wypiekami na twarzy.

Ok...al Tojal To ja!

Ale najpierw zacznijmy moze od tego, czym sg zaburzenia osobowo$ci. To nie choroba
psychiczna, cho¢ mogag wspoétgrac z niektérymi zaburzeniami psychicznymi. Jak podaje
Wikipedia:

? Zaburzenia osobowosci to zaburzenie psychiczne, ktérego istotnymi cechami sg gteboko
zakorzenione, trwatem, nieprzystosowawcze wzorce relacji ze srodowiskiem, myslenia o nim i
postrzegania go, ukonstytuowane tak dalece, Ze powodujg trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym i behawioralnym. JezZeli zostaty rozpoznane przed 18. rokiem Zycia, nazywane sg
zaburzeniami w okresie dzieciristwa. ? (dalszy cigg opisu zaburzen pod TYN LINKIEM )

Czytam dalej, bo natrafitam na ciekawy artykut... ? Zanizona samoocena, przezywanie
cierpienia z powodu braku umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotfecznych i wigzania sie z
innymi ludZzmi oraz wycofywania sie ?. Kurde,



http://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_osobowo%C5%9Bci
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nie czuje sie jakos specjalnie zaburzona, chociaz zeschizowana to ja jestem! Czytam dalej
10

A wiec jest! Mam zaburzenia osobowosci. | nie jest to moje widzimisieg, jak mi zawsze
wmawiano, tylko ma to swojg nazwe... | co ja mam teraz mys$le¢? Co? Pozwalam sobie na
ptacz, tzy, bezsilnos¢... Lzy ciekng mi po policzkach, jestem blada, zrezygnowana, zatamana,
nie wiem, co dalej. W migdzyczasie szukam jakich$ ksigzek, lecz na polskim rynku bida z nedza

(

Uspokaja mnie dopiero pewien artykut. Przeczytajcie sami:

? Wrazliwi, wycofani, wcigz przestraszeni, po brzegi przepetnieni lekiem i niesmiatoscig. Zawsze
schodzg z drogi, Zyjg we wtasnym swiecie ? w szczelnym, choC przezroczystym kokonie,
unikajg ryzykownych sytuacji, wyzwan i innych ludzi. Bronig sie przed swiatem, choc tak bardzo
pragng jego akceptacji.. .?

No, zgadza sie! Ale jak sig¢ zgadza! To niebywate! Czytam z zaciekawieniem i wypiekami na
twarzy.

Artykut znajdziecie pod TYM LINKIEM .

Cébz... czeka mnie terapia, ciezka terapia... Okupiona tzami, bélem, zalem i wiecznoscig. Jestem
porozbijana jak mozaika, z ktérej nie wiem, czy uda sig cos posklejac, cos uzyskac. Jest mi
ciezko, potrzebuje wsparcia. Nie wiem, jak bedzie, co bedzie i czy w ogdle bedzie. Jestem
zagubiona...

Uchodzimy za leniwych, nieporadnych, stabych ? i to mnie wkurza maksymalnie! Ostabia!
Dlatego czasem odmawiam spotkan, mowie, ze umowiona juz jestem albo w ogdle nic nie
moéwie...

Boze, nawet nie wiem, skad mi sie to wzieto! To znaczy wiem, ale wypieram to ze swojej
podswiadomo$ci jak tylko moge. Ludzie, moze zastandwcie sie, niczym ten autystyk w
autobusie, ze moze jestem po prostu chora! Albo przynajmniej nie przeszkadzajcie... Mi tez nie
jest z tym fatwo i czuje sie parszywie...

- Masz unikatowg cérke ? powiedziatam ostatnio do Mamy...
| w razie potrzeby prosze, by mi o tym przypominac... :)

Kiedy sie Smiatam, mowiono do mnie, Ze zachowuje sie dziecinnie
Tak skrytam dziecko we mnie

Kiedy kochatam, mdéwiono, ze jestem zbyt romantyczna

Wiec nauczytam sie podchodzic realistycznie do sSwiata

Tak nauczytam sie skrywacC moje uczucia

Gdy opowiadatam, mowiono mi, Zebym przestata wreszcie gadac
Tak nauczytam sie milcze¢

Pytania, ktore chciatam zadac pozostaty bez odpowiedzi

Kiedy ptakatam, nazywano mnie beksg

Wiec nauczytam sie nie pokazywac moich tez

Potrafie sie cieszyc, potrafie sie smiac

W oka mgnieniu szybuje wysoko w euforii
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Lecz tak samo szybko opadam w dot

Kazdego dnia ta sama walka

Uczucia wbrew rzeczywistosci

Ale gdzie jest granica miedzy snem a rzeczywistoscig?

Zyje w swoim wtasnym $wiecie, w ktérym moge sie schowaé
W swiecie, ktorego nie rozumiejg inni

Zmeczona, samotna, odizolowana?

Lek przed samotnoscig

Lek przed bliskoscig

Lek przed porzuceniem

Przyjaciele przychodzg i odchodzg, szybciej niz mozna sobie wyobrazic¢
W gftebi cierpie, choc¢ nie okazuje tego ttumigc bol w sobie
Na zewngtrz szczesliwa, mimo, ze w gtebi ptacze
Manipulowanie innymi

Udawanie

Nagfte ataki gniewu

Samotnosc jest nie do wytrzymania, ale bliskoS¢ napaja strachem
Ranie, by nie byc zraniona

Kocham i nienawidze

Samotnosc¢ pomaga, jesli sami sie na nig zdecydujemy

ale doprowadza do szatu jesli jesteSmy na nig skazani

Swiat staje sie szary i pusty

Cztowiek mysli, ze oszaleje

Tysigce pytan krgzg w gfowie

Nienawis¢ do samego siebie?

Niepewnosc?

Cztowiek obwinia sie za wszystko?

Chce sie znowu poczu¢c

Bal fizyczny zagtusza bdl psychiczny?

Zrédto: http:/bpd-info.pl/

A na sam koniec co$ pozytywnego ? co$, co powinno byé Hymnem Unikajgcych :D http://www.
youtube.com/watch?v=rYIM_6YVPVE

Sylwia Kulikowska

3/3


http://bpd-info.pl/
http://www.youtube.com/watch?v=rYIM_6YVPVE
http://www.youtube.com/watch?v=rYIM_6YVPVE

