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Od kilku dni bije sie z myslami - czy powinnam dzieli¢ sie moimi przemysleniami. To nie sa
przemyslenia pt.: ?jacy to my, niepetnosprawni, jestesmy biedni, bo niezauwazani przez

petnosprawnych ?. Nie jest to gtaskanie po gtowach i méwienie: ? nie ptacz?.
Nie!ll

To tekst typu: ?weZ sie w garsc i zrob cos z sobg, zamiast grac role sierotki - bo jak nas widzg
tak nas piszg ? - tak przeciez méwi przystowie.

Takie my$li nasunety mi sie w zwigzku z ostatnim wypadem na babskie zakupy. Aby dostac sie
do galerii, musze pojechac¢ tam autobusem. Nawet dwoma. Pierwszy odcinek drogi jade jednym
autobusem. Wsiadam. Skanuje wzrokiem wolne miejsca. Jest i to niejedno. Wybieram to na
podwyzszeniu (zawsze, no, prawie) bo uwielbiam patrzeé z gory :). Perspektywa widokow jest
wowczas fajniejsza. Siadam (tytem do kierunku jazdy) naprzeciwko tadnej dziewczyny. Patrzy
mi w oczy i pyta: ?MoZe chce Pani usigS¢ na moim miejscu?? Acha... ze niby lepiej bytoby mi
jechac przodem do kierunku jazdy. Ale mi to nie przeszkadza, nawet wole jechac tytem, wiec
odpowiadam jej grzecznie: ? Nie,
aziekuje, ja lubie siedziec tytem :)

.? Ona u$miecha sie w odpowiedzi i... jedziemy.

Czesto zastanawiam sie, co powoduje, ze mam szczescie do ludzi, nawet tych przygodnych,
pieciominutowych, na czas jazdy autobusem czy innych sytuacji codziennych? Mam lustro, wiec
wiem, jak wygladam. Mata, o kulach, z wadami kosci. Obiektywnie patrzac ? nic ciekawego. A
jednak - jest w tym jaki§ WIELKI PLUS. Tylko jaki?

Otwartos¢? Odwaga? Optymizm? Grzeczno$c¢? (staram sie)... w stosunku do ludzi? Czy moze
staranie sig, by nie odstraszac innych wygladem? No pojecia nie mam. Trzeba by zapytaé tych
ludzi, oraz moich znajomych i przyjaciét - bo sama nie znajduje odpowiedzi.

Koniec pierwszego odcinka trasy. Trzeba wysiadaé, by przesigéc sie do innego autobusu.
Wysiadam. | pierwsze co widze, to osobe na wdzku. Chtopak. Ulokowat sie poza przystankiem.
Taki jakis wcisniety tytem wdzka do szyby przystanku. Ditugie, czarne wtosy, jakies takie
zaniedbane, samo siano. Czarny podkoszulek i kolczyk w brwiach. ? Mdgtby zadbac o wiosy i
zmieni¢ koszulke na bardziej optymistyczng

? - pomyslatam. Od razu inaczej by sie na niego patrzyto. Odebratam go tak, jakby chciat sie
ukryé z tym wézkiem przed catym Swiatem,
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ale jaka$ okoliczno$¢ go zmusza do bycia na ulicy, bo najchetniej to pewnie by chciat, zeby
ziemia sie pod nim zapadta i nikt go nie ogladat. A moze to wytgcznie moje subiektywne
odczucia?

Nadjechat 6w drugi autobus. Wsiadam. Jedziemy... ja i wspétpasazerowie. Czas wysiadac.
Kieruje sie w strone drzwi i stysze za plecami meski gtos: ?Moze Pani pomoc??
?Nie, dziekuje? - odpowiadam. - ?Dam rade?.

Raczej nie korzystam z pomocy przy wsiadaniu czy wysiadaniu ze srodkéw komunikagciji
miejskiej. Przy kruchych ko$ciach ktos niefortunnie mégtby mi zrobi¢ krzywde i niechcacy
potamac. A ze raz takg sytuacje miatam - wiec w tej kwestii ufam tylko sobie. Nawet mojej
mamie na to nie pozwalam.

Robie ?hyc? i jestem poza autobusem. Ow Pan na mnie patrzy i pieje z zachwytu: ?Jak Pani
cudownie sobie radzi

I? A poniewaz wybierat sig¢ do tej samej galerii, ostatni etap idziemy razem, a pan zabawia mnie
rozmowa.

Wysiadajac z autobusu przez utamek sekundy widziatam kolejng osobe na wézku, czekajaca
na przystanku. Kobieta. | w tym przypadku tez zarejestrowatam smutny widok. Wtosy pani miata
tez zaniedbane, tyle tylko, ze zwigzane w kitke. Suche. Wyptowiate. Szaro-bure. Szara bluza
polarowa, ciemne spodnie. No, smutno. Wydawato mi sie, ze tym autobusem, z ktérego
wysiadatam, chciata jechac¢, bo zauwazytam jak prébuje podjechac do tego autobusu i (o ile sie
nie myle) szuka nieudolnie czyjej$ pomocy. Czemu nieudolnie? Bo powinna wprost poprosic¢ o
pomoc.

Tak, wiem, wymadrzam sie. Bo jest mi tatwiej. Bo ja nie siedze na wézku. Ale jak inaczej
siegna¢ po co$, czego potrzebujemy?

Zdaje sobie sprawe, ze wiekszosci osdb niepetnosprawnych pienigdze sie nie przelewaja.
Wrecz przeciwnie, brakuje na rzeczy pierwszej potrzeby. Co tu wiec gadac¢ o image? Ale
doprawdy, podniesienie wikasnego wizerunku nie wymaga nie wiadomo jakich pieniedzy.
Wystarczy pomyst i dostownie pare ztotych, by zamiast tej szaroburej bluzy kupi¢ kobiecg
bluzeczke w second-handzie lub zrobi¢ cos samemu. | od razu wygladamy inaczej. Milej,
sympatyczniej; ludzie sg wowczas otwarci, pomocni, usmiechnieci. A i nam swiadomos¢, ze
wygladamy zadbanie, automatycznie polepsza humor, podnosi samoakceptacje, dodaje
odwagi.

Wiadomo, ze osoby o milszej aparycji, zawsze sg oceniane jako bardziej szczere, mite,
inteligentne, sympatyczne, ugodowe. Pierwsze sekundy naszej oceny innych to to, co widzimy i
na tym pierwszym wrazeniu jedziemy potem caty czas.

Narazam sie tymi wywodami na krytyke. Jestem tego $wiadoma, ale... choCbySmy nie wiem jak
twierdzili i wierzyli, ze liczy sig tylko wnetrze... to badania psychologiczne mowig, iz NIE
TYLKO. Aparycja rowniez.

2/3



dayemyRADE

Jednak by nie by¢ wytacznie krytycznym - dla rbwnowagi - widziatam osoby niepetnosprawne
tak zadbane, ze niejedna zdrowa osoba mogtaby sie przy nich schowac.

Moze posypig sie gromy. Moze kto$ poczuje sie urazony. Z gory przepraszam. Nie jest moim
celem ranienie kogokolwiek, nawet nieéwiadomie i od razu posypuje gtowe popiotem w gescie
pokuty. Wydaje mi sie jednak, ze to dos¢ wazny temat, zwtaszcza dla nas - niepetnosprawnych.

Odkreémy spirale stereotypu, ze niepetnosprawny = biedna, zahukana i zaniedbana sierotka.

Dlatego niewazne, czy siedzisz na wozku, czy chodzisz o kulach, czy jeste$ zdrowy -
powiedzenie ?Jak nas widzg, tak nas piszg?, odnosi sie do wszystkich!

Lidia Lutyhska
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