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Podstawa: bezpieczenstwo

Zabawy sadomasochistyczne to ? jak wiadomo ? specyficzna odmiana gier seksualnych. Stad
jedna z najwazniejszych kwestii jest bezpieczenstwo. W uniesieniu do$c¢ tatwo przekroczy¢
pewne granice, posunaé sie za daleko, dobrze jest mie¢ wéwczas ustalone swoiste hasta
bezpieczenstwa. W koncu kazdy z biorgcych w tym udziat musi mieé mozliwo$¢ przerwania lub
wycofania sie w kazdej chwili. | tylko przy spetnieniu tych warunkédw mozemy méwic o
bezpiecznej zabawie.

Hasta bezpieczenstwa to specjalne sygnaty, ktére uzywane sg przez osoby, chcace daé do
zrozumienia, ze natychmiast nalezy przerwacé lub zakonczy¢ dziatania. Powinny by¢ one
ustalane przed rozpoczeciem zabawy i nalezy pamietaé, by byto wiecej niz jedno. Jest to
szczegoOlnie istotne, gdy w dziataniach tego typu biorg udziat osoby z niepetnosprawnoscia. Nie
zawsze wszak uda sie wypowiedzieé¢ konkretne stowo, czy wykonaé okre$lony znak rekg. Stad
konieczna jest r6znorodnos¢ takich haset. Moze to byé na przyktad stowo ?z6tty?, by zwolni¢
akcje, ?czerwony? by przestaé, ale moze to byé podwdjne klasniecie w dtonie, czy nawet
upuszczenie na podtoge trzymanej w reku specjalnie w tym celu piteczki.

Cheé do wyprébowania praktyk sadomasochistycznych nie musi jednak oznaczac, iz przygode
nalezy zaczynac¢ od ostrych, bezpardonowych gier. Na poczatek moga to by¢ jedynie
?przebieranki? z odrobing pikanterii i delikatnej dominacji. To tez ta sama kategoria, a moze
by¢ catkiem podniecajaca. Jezeli sie to sprawdzi i partnerzy zapragng péjs¢ krok dalej ? mozna
wprowadzaé urozmaicenia. Sex shopy ? tak stacjonarne jak i internetowe ? oferujg szerokg
r6znorodnos$¢ asortymentu do tego typu dziatan. Do wyboru, do koloru...

Gry sado-maso poza swojg intensywnoscig fizyczng to rowniez gry psychologiczne. Dlatego tak
wazna jest tu rola odpowiedniej komunikacji, zaufania i bezpieczenstwa. Wiele os6b prébuje
tego typu zabaw, jedni rezygnujg od razu, niektérym zdarza sie raz na jaki$ czas, a bywajq i
tacy, ktorzy tylko w tym upatrujg udanego zycia seksualnego. Tutaj o wiele wieksze znaczenie
ma odpowiednia troska o partnera, niz w przypadku zwyktego seksu. Konieczna jest wzmozona
uwaga i wiasciwa samokontrola. Dlatego tez praktyki sadomasochistyczne polecane sg jedynie
tym, ktérzy majg odpowiednio wysokie poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialno$ci za drugg
osobe, a takze nie majg oporéw przed szczerg i bezposrednig komunikacja.
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P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksiazki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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