Luzne przemyslenia na Dzien Mamy ;)
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Mama by¢ to niby takie proste. Teoretycznie instynkt macierzynski zgrabnie wyjasnia wszystko,
toruje droge, utatwia bycie owg i juz! Kropka. Pozamiatane.

Jeszcze ?przed? sg marzenia i pragnienia wobec siebie jako mamy ?to be?. Czesto powigzane
z oczekiwaniami spotecznymi, rodzinnymi do$wiadczeniami, tez ambicjami. ?Przeskoczy¢?
babcie, ciocie, kolezanke to bytoby co$ ;) Pokazaé, jaka ja lepsza jestem, bardziej ?ma-ma?, a,
€ ;) Bywa, ze sa tak silne, iz blokujg nasze wtasne, prywatne odczucia i potrzeby w temacie.
Gdzies z tytu gtowy kotaczg te wszystkie ?powinnam?, ?musze?, ?zawsze?, ?nigdy?, ktdre nie
pozwalajg nam swobodnie oddychac, blokujg i niestety nie pomagaja. Ale poniewaz kobieta to
nie puch marny, ustawiamy sobie poprzeczki do przeskoczenia, zadania sitowe i w rezultacie,
zamiast cieszy¢ sie byciem takg zwyczajnie dobrg mama, wpadamy w czarne dziury, dajemy
sie porwac depresiji oraz presji. Bywa, ze ?skaczemy?, bijemy rekordy, udowadniamy
wszystkim dookota, jakie to wspaniate jesteSmy, dazac ku ?perfekcji? ;) Tylko czy w takim
stanie pedu rzeczy jestedmy szczes$liwe?

Kochane, a moze odpusci¢ niemozliwe i by¢ po prostu ?wystarczajgco dobrg? mama? - A taka
to kazda z nas! Nieprawdaz? Taka, ktéra zna swoje dziecko i jego potrzeby. Taka, ktora otacza
je bezwarunkowg mitoscig, pokazuje co dobre, a co zte, przytula, karmi, rozmawia, kocha,
pielegnuje, towarzyszy i po prostu JEST :) Proces to nietatwy, bo w gtowach zakorzenione
historie, a i zyjemy w spoteczenstwie z ogromnymi oczekiwaniami wobec innych. W
spoteczenstwie silnie oceniajgcym, gdzie mama to jaka$ gwiazda na firmamencie, ktérej blask
ma Swieci¢ przyktadem. Nieskazona, nieomylna, idealna postac. Tylko czy realna?

Zycze Wam, kochane, swobodnego oddechu, dobroci i czasu dla siebie, radosci
macierzynstwa, cieptych mysli na swéj temat i dumy, bo to, co robicie na co dzienh dla swoich
dzieci, zastuguje na najwyzsze podia i medale z najbardziej szlachetnych kruszcéw!

Wystarczajgco dobre FOLowskie Mamuski - do $wietowanial! :)

Kasia tukasiewicz




